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PANE
HaRKs

RIDELLUEHEE

HASTHALLNINGSPOLICY

Policy géllande hasthallning &r viktigt ur flera aspekter. Policyn syftar till att sdtta hastens
védlbefinnande i centrum samt att arbetsuppgifterna I6ses pa ett satt som ar sdkert fér hast och
manniska. Policyn &r en vagledning i arbetet med hastar, skall standigt hallas levande och ska darfor
dven uppdateras och utvecklas vidare. Den ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.

Kunskap och gott omdome kring hasten innebar att man férstar och delvis kan férutse hastens
reaktioner, visar ordningssinne, arbetar rationellt, effektivt, ekonomiskt och ergonomiskt riktigt, har
for uppgiften lamplig kladsel samt dven visar en god servicemedvetenhet.

Dokumentet ar en beskrivning av det dagliga arbetet med hastar, Nya elever och ny personal ska
satta sig in i dokumentet samt reflektera 6ver hur hasthallningen och hanteringen av hasten utfors
pa ett yrkesmassigt och professionellt satt. Vilket forhallnings- och arbetssatt skall jag ha for att I6sa
alla utgifter sa att hastens valbefinnande satts i centrum och dessutom med ett sakerhetstéankande?

For att minska antalet framtida hastolyckor samt for att hoja den yrkesmassiga standarden har
personal och elever vid landets ridskolor ett sarskilt ansvar som normgivare

OBS! Parkering och av och pastigning sker nere vid gaveln av stora ridhuset! Parkering pa
stallplanen ar endast fér personal och privatuppstallade. Vi vill ha minimal trafik ur
sdkerhetsaspekt.

Sdkerhetsrutiner
Personlig skyddsutrustning (bérs vid respektive aktivitet)

Hjdlm: Hjalm skall baras i stallet av alla (géller aven medféljande kompisar/syskon), vid all skotsel,
ridning, longering, tomkorning, pa ridbanorna om hast ar dar, vid alla platser dar man kommer i
kontakt med hastar. Ovanstaende regler géller dven 6ver 18 ar undantaget att medfdljande skall bara
hjalm.

Ridning: Hjalm, ridbyxor, ridstovlar eller ridskor/skor med klack. Uppsatt har. Handskar
rekommenderas. Sakerhetsvast rekommenderas alla elever vid hoppning och uteritt. T.o.m. 18 ar sa
ar sakerhetsvast obligatorisk vid all ridning. Vast skall ha klass llI

Korning, longering och témkaorning: Hjalm, pisk, handskar och lampliga skor. For elever t.o.m. 18 ar
ar sakerhetsvast obligatorisk vid all hasthantering.

Reflexer: Reflexer anvands vid ridning i morker
Instruktorsarbete: Ridkladd, propert kladd i férhallande till vaderleken.

Stallarbete: Andamalsenlig klddsel, sko med stdlhitta rekommenderas. Uppsatt har. Horlurar eller
horsnacka bars inte vid hantering av hast.
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Hasthantering: Ledtrans eller grimma med grimskaft eller kedjegrimskaft anvands nar hast leds. Vid
hantering av hingstar och unghéstar (<3ar) anvands hjalm. Handskar bor baras. For elever t.o.m. 18
ar ar sdkerhetsvast obligatorisk vid all hasthantering dven i stallet.

Kladsel m.m.

Klddsel: Klddseln andamalsenlig med iakttagande av korrekt personlig skyddsutrustning. Linne och
shorts anvands inte i stallarna i samband med hasthantering. Galler dven ridning.

Smycken: Piercing i tungan eller p& andra stillen i ansiktet &r ej tilldtet. Ovriga smycken bér vara
diskreta for att inte kunna utgora en sakerhetsrisk.

Mobiltelefon: Som ung och/eller oerfaren rekommenderas du inte att tala i telefon till hast eller vid
hanterande av hast.

Hundar: Hundar ar valkomna att vistas pa var anldggning, men av sakerhetsskal har vi regler som
maste respekteras. Koppeltvang giller pa hela anldggningen. Hundar far inte vistas i paddock eller pa
banorna i ridhusen (savida det inte ar bokat for hundar). Daremot gar det bra att ha hunden med pa
laktaren. Som hundagare ar du alltid ansvarig for att din hund inte skrammer hastar eller stor
verksamheten. Folj alltid instruktioner fran var personal. Limna inte hunden ensam uppbunden i stall
eller pa andra stéllen dar hastar passerar.

Barnvagnar: Barnvagnar far inte befinna sig i stallet, ridhusen eller pa ridhusens laktare utan att
nagon haller i dom.

Servicemedvetenhet: Eftersom vi vill ge ett professionellt och vialkomnande intryck halsar vi pa alla
samt hjalper dem tillrdtta som behdéver det.

Leda hast

Utrustning: Grimma anvands tillsammans med grimskaft, kedjegrimskaft eller ledtrdns. Kedjan
placeras under hastens underkdke. | stallet behdver grimskaftet inte vara placerat under hastens
underkadke. Personlig skyddsutrustning beaktas. Hjalm bor baras vid promenad med hast. Alla t.o.m.
18 ska bara hjalm och sdkerhetsvast vid all hantering av hast.

Genomforande: Hasten fors kontrollerad och korrekt med féraren vid hastens bog. Tvahandsfattning
med grimskaft eller ledtygel géller. Ar hasten utrustad med trans leds den av ridskoleelever med
tygeln nedtagen med tvahandsfattning. Med kandar leds hasten med bridongtygeln nedtagen.

Genom dorr: Oppna dérren/grinden helt och still upp den med darfér avsedd hake. Fér hasten
genom passage. Darefter stings dérren/grinden. Vid smal passage ga fore hasten samt var
uppmarksam sa att inte del av utrustning fastnar i nagot. Se till att stigbyglarna ar uppe.
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Hagutsldpp

Utrustning: Se leda hast.

Genom grind: Oppna grinden helt. Fér in hiasten och vind den med huvudet mot grinden, stang.
Slapp: Slapp hasten — ga lugnt darifran.

Slapp av flera hastar: For in alla hastar samtidigt i hagen. Hastarna stalls upp med sdkerhetsavstand
(minst 3 meter lucka) Vand dem mot staketet, hall med vanster hand 6ver nosryggen och slapp
samtidigt pa given signal.

Stangd grind: Grinden halls stangd dven nar hagen ar tom. Observera att 6versyn av hagen skall ha
skett fore slapp.

Ridning

Upp- och avsittning: Tva ryttare eller flera staller upp sina hastar pa en linje och upp- och avsittning
sker samtidigt. Vid ridning i grupp: hastarna fors in och ut ur stallet samtidigt. | Ridhus/Ridbana sker
upp- och avsittning pa medellinjen. Vid undantag vid anvandandet av pall da den anvénds i horn om
ej hjalp finns att ta bort den. Resten av iordningsgorandet sker pa medellinjen.

Utomhus: Utanfor stall med hdstens bakdel mot stallet. Stérre grupp ryttare staller upp sina hastar
pa en linje.

Pa- och avkladning av jacka och ticke: Pa- och avkladning av jacka och tacke sker efter avstigning
eller om annan person haller i hasten. Jacka och ev. técke placeras pa anvisad plats i hornet i
ridhuset, ej pa sargkanten.

Ridhus: Vid intrade i ridhus, knacka, invanta svar, fraga om du kan komma in. Vid uttrade, gor ovriga
ryttare uppmarksamma. Kladsel och tiacken placeras pa anvisad plats. Ovriga ridhusregler finns
uppsatta i ridhuset.

Regler: Vedertagna regler for ridhuset/ridbanan férvantas bli respekterade.

Hoppning: Longering och hoppning &r tillaten efter avstamning med de 6vriga pa ridbanan och pa
anvisade tider/dagar, se hemsida. Det hindermaterial som togs fram ska ocksa stéllas tillbaks dar det
togs. Undantag pa sommarhalvaret da max 3 hinder far lamnas kvar pa stora utebanan.
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Uteridning: Uteridning sker [ampligast tva och tva eller i grupp. Olampligt att som ovan ryttare rida
ut ensam. Fardmeddelande med vem som rider ut, ndr man rider, var man rider och mobilnummer
bor lamnas pa anvisad anslagstavla innan uteritt paborjas. Mobiltelefon medfors, fér att kunna
anvandas vid eventuell olyckshandelse. Vid all ridning ute galler; sakta av till skritt och lamna plats vid
mote av annat ekipage eller gdende. Trafikregler respekteras. Ridningen anpassas efter den minst
rutinerade ryttaren/hasten. Barbackaridning rekommenderas inte p.g.a. storre olycksrisk. T.o.m. 18
ar ar sakerhetsvast obligatorisk vid uteritt. Mocka efter er!

Tider: Ridhustider 05.00-23.00 Stalltider: 07.00-22.30

Externa tranare: De tranare/ridlarare du kan valja att trdna for ar de anlitade externa tranare som
MaRK har samarbete med samt ridskolans ridlarare. Du har alltsa inte tillatelse att ta hit egen trénare
utan overenskommelse med ridskolechef.

Externa hastar: Hantering och ridning av hastar som inte ar uppstallade pa anldggningen omfattas av
policyns ramar. Dock géller ej forsakringsskydd, i handelse av olycka, for elev som ej ar medlem hos
MaRK

Kérning

Utrustning: Hjalm skall baras vid all undervisning av elev samt vid all utbildning av korhast. All 6vrig
korning enligt TR. Handskar rekommenderas.

Anspanning: Ridhus/Ridbana: Pa medellinje med hjélp att halla i hdsten. Utomhus: Pa en av larare
eller ansvarig stallchef anvisad plats.

Leda hést: Utbildade par och fyrspannshastar far ledas parvis.

Lastning
Utrustning: Trans eller grimma med kedjegrimskaft. Hjalm, handskar.

Genomforande: Lastning genomfors pa ett vedertaget och lugnt satt med iakttagande av god
sakerhet. Anvand alltid medhjalpare vid behov.
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Skotsel och skotselrutiner

Stallet

Hast i box: Hastar skots i respektive box eller pa avsedd skotselplats, hasten skall vara uppbunden.
Stallgangen anvands inte som uppbindningsplats, undantag vid avsedda uppbindningsanordningar.
Vid mockning, skotsel av och hantering av hast i box binds hasten alltid upp i darfér avsedd ring. Bind
upp hasten kort (ca 40 cm) sa att den inte kan fastna. Nar hasten fangas eller sldpps star skotaren
mellan hasten och boxdoérren, for att undvika att bli instangd.

Pa- och avtag ticke: Tacke pa: Samla ihop tacket och lagg det lugnt Gver hastens rygg. Knapp
bogspannena, darefter bukgjordarna, avsluta med bensnérena som knappes i kors alternativt endast
en rem under svansen. Tacke av: Lossa bensnorena, lossa bukgjordarna och avsluta med
bogspannena. Lyft lugnt av tacket.

Spolplats: Spolspiltorna anvands vid behov och rengores efter anviandandet. Ridskoleelever far EJ ta
hast till vattenspiltan utan att personal ar med.

Foder/stro: Hastarna utfodras enligt uppsatt foderkort dar fodret skall vara forberett for
privathastarna enligt tidigare anvisningar (se uppstallningskontrakt). Hastar som ar ute over lunch far
grovfoder i hagen, kraftfoder serveras alltid i stallet. GI6m inte att uppdatera foderkortet vid ev.
boxvila eller dylikt. Ridskolehdstarna fodras genom fodergallren pa boxarna, ga ej in till nagon hast.

Dorrar: Dorrarna ar stangda av ordnings- och sakerhetsskal. Under varmare delen av aret kan vissa
dorrar behdva sta 6ppna.

Ordning: Grundlaggande for en saker hastverksamhet ar att hela anlaggningen praglas av god
ordning. Fore ridning laggs borstar och dylikt tillbaka pa anvisad plats, sadelhangarna pa boxarna
skall vara nedfillda innan hastarna tas ur sina boxar. Skoning/verkning sker pa anvisad plats.
Stallgangen ar alltid fri fran foremal. Golvet i sadelkammaren halls stddat och tomt. Alla redskap och
all utrustning forvaras pa avsedd plats.



